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B 0 QUE SAO ENZIMAS?

Enzimas s&o proteinas de ocorréncia natural que atuam catalisando, ou seja, acelerando as inumeras reacoes bioquimicas que
ocorrem no organismo. As enzimas permitem que 0s processos metabalicos se desenvolvam em velocidade adequada em condiges
fisiologicas, diminuindo a energia de ativagdo necessaria para que a reacao ocorra e assim, acelerando a velocidade desta reacao.
Sem a atividade catalitica das enzimas, as reagdes bioldgicas seriam lentas demais para permitir a vida. -

Fisiologicamente, as enzimas podem ser categorizadas de acordo com a fungao principal desempenhada, sendo digestivas ou
metabdlicas. Este Ultimo grupo catalisa diferentes reagoes bioguimicas que ocorrem nas células e tecidos do organismo, como a
producao de energia, sintese e reparo de estruturas celulares e replicacéo e reparo do material genético. Ja as enzimas digestivas,
presentes no trato gastrointestinal (TGI), estdo envolvidas com a degradacdo de macronutrientes obtidos através da alimentagao -
como proteinas, carboidratos e lipidios - em aminodcidos, monossacarideos e dcidos graxos, para que sejam entdo absorvidos.

Adicionalmente, as enzimas alimentares, encontradas em frutas e verduras cruas, sao importantes para o processo digestivo,
permitindo a absorcéo de nutrientes presentes neste tipo de alimento.

B COMO FUNCIONAM AS ENZIMAS DIGESTIVAS

As enzimas digestivas sdo quimicamente classificadas como hidrolases, ou seja, promovem a quebra das ligacdes quimicas das
macromoléculas através de reacdes de hidrolise em sitios ativos. Cada enzima apresenta determinada especificidade para um
substrato, hidrolisando apenas determinadas ligacdes, de forma que, para que haja a digestdo de nutrientes complexos, varias
enzimas podem ser necessarias.

A atividade das enzimas digestivas pode ser influenciada por condicoes como temperatura € pH. A exposicdo a temperatura
elevada durante o cozimento pode alterar a estrutura enzimatica e dificultar a ligagdo da enzima ao seu substrato, como ocorre com
alimentos vegetais. O pH do TGI, que pode estar alterado em algumas doencas cronicas, pode também comprometer 0 processo
digestivo. “*

Diversos fatores podem interferir com a producdo de enzimas digestivas e afetar a digestao, incluindo a falta de mastigagao,
distracdo e estresse durante as refei¢des, uso de certos medicamentos, declinio da producéo enddgena com o envelhecimento,
fisiopatologias e 0 consumo de alimentos altamente processados. ©

B PRINCIPAIS BENEFICIOS DA SUPLEMENTAGCAO COM ENZIMAS DIGESTIVAS

® \elhora a digestao, a biodisponibilidade e absor¢do dos nutrientes

e Restaura a atividade enzimatica endogena ausente ou insuficiente *

e Reduz possiveis desconfortos gastrointestinais associados ao consumo de alguns alimentos especificos, como laticinios, trigo,
legumes ou alimentos ricos em fibras "

e Fortalece o sistema imune, reduzindo a severidade de intolerancias e alergias alimentares ' '

B CLASSIFICACAO DAS ENZIMAS DIGESTIVAS

As enzimas digestivas costumam ser classificadas de acordo com o tipo de alimento, ou substrato, no qual atuam, sendo
principalmente:

PROTEASES CARBOIDRASES LIPASES
enzimas que catalisam a hidrolise enzimas que catalisam a hidrolise de enzimas que catalisam a
de ligagBes peptidicas de proteinas, ligagdes em carboidratos, levando a hidrolise de lipidios e gorduras

produzindo peptideos e aminoacidos. formagéo de monossacarideos. em acidos graxos livres.




B NOMENCLATURA E IDENTIFICAGAO DAS ENZIMAS DIGESTIVAS

Um sistema de identificacdo numérico, estabelecido pela Comissdo de Enzimas da Unido Internacional de Bioguimica e Biologia
Molecular (NC-IUBMN) e baseado nas atividades funcionais das enzimas € utilizado para identifica-las. Cada enzima € identificada
por duas letras EC (nUmero da comissdo enzimatica) seguidas por 4 nimeros separados por pontos. Estes numeros representam
uma classificacdo progressivamente mais especifica incluindo a classe (EC 3. Hidrolases), subclasse, sub-subclasse e a ordem
na qual esta enzima foi adicionada a lista. Por exemplo, a enzima Alfa Amilase tem um numero EC 3.2.1.1:

NUMERO EC CLASSE SUBCLASSE  SUB-SUBCLASSE NUMERO ESPECIFICO

EC 3 2 1 1

Isso significa que a enzima Alfa Amilase pertence a classe principal de hidrolases (EC 3), uma subclasse de hidrolases
conhecida como glicosilases (EC 3.2), uma sub-subclasse de glicosilases conhecida como glicosidases (EC 3.2.1) e foi a
primeira enzima a ser adicionada a esta classe (EC 3.2.1.1). *'*

B ATIVIDADE ENZIMATICA

Cada enzima catalisa reagdes quimicas especificas e a atividade, ou poténcia, € medida da capacidade de uma determinada
enzima para catalisar uma reagdo sob condicoes especificas, incluindo temperatura e pH, em um intervalo tempo especificado.
Os ensaios enzimaticos, que permitem determinar a atividade enzimatica, sdo descritos em duas monografias principais — 0 Food
Chemical Codex (FCC) e a Farmacopéia Americana (USP-NF) - a fim de que seja garantida a qualidade e a consisténcia das
atividades enzimaticas, expressas atraves de unidades especificas. Dessa forma, quando a prescricdo de enzimas estiver apenas
em miligramas (mg) pode haver dificuldade de se conhecer a real atividade enzimatica. Assim, devem ser seguidas as unidades
enzimaticas descritas nos compéndios oficiais, assegurando que atividade enzimatica foi cuidadosamente medida e padronizada.

DIFERENCIAIS DAS ENZIMAS DIGESTIVAS ACTIVE PHARMACEUTICA

Todas as nossas enzimas digestivas sdo livres de substancias alergénicas, sendo em sua maioria adequadas também
a0 consumo por vegetarianos e veganos™ e ausentes de organismos geneticamente modificados (Non-GMO). Os
fabricantes sdo qualificados e possuem certificagdes internacionais de qualidade, como ISO 22000:2005, certificagdo
HALAL, HACCP System Certificate e Certificado de Boas Praticas de Fabricagdo (GMP). Uma criteriosa e abrangente
selecao de enzimas digestivas permite que sejam atendidas, com seguranca e qualidade, as necessidades individuais
de cada paciente.

“Exceto as enzimas Pepsina e Pancreatina, de origem animal.

NON-GMO
4 m

VEGAN

nongmoproject.org




SUGESTOES DE FORMULAGOES

B MELHORA DE ASPECTOS GLOBAIS DA FUNCAO DIGESTIVA

4 N\ ( )
Bromelina 240 GDU Papaina 100.000 PU
Alfa Amilase 10.000 SKB Celulase 250 CU
Protease 4cida estdvel 250 SAP Pancreatina USP 1X
Protease alcalina 5.000 PC Betaina HCI 200 mg
Lactase 2.000 ALU Ginger Extrato (Zingiber officinale; 1% gingerais)
Celulase 2.000 CU 100 mg
Lipase 3.000 FIP Excipiente gsp. 1 dose
Excipiente gsp. 1 dose
Sugestao posoldgica: omar 1 dose antes Sugestao posoldgica: omar 1 dose antes das
aas principais refeigoes. principais refeigdes.
\_ N\ J
Il MELHORA DA DIGESTIBILIDADE DE s k
CARBOIDRATO0S FERMENTAVEIS Il ADJUVANTE NA DIGESTAO DE PROTEINAS
@ N A
Alfa Galactosidade 400 GalU Pancreatina USP 1X
Lactase 1.000 ALU Bromelina 250 GDU
Maltase 200 DP Papaina 100.000 PU
Pectinase 50 ENDO PG Protease dcida estavel 100 SAP
Celulase 750 CU Lipase 3.000 FIP
Hemicelulase 800 HCU Pepsina 400 mg
Xilanase 750 XU Silimarina 80% (Silybum marianum L.) 100 mg
Holy Basil Extrato (Ocimum sanctum) 250 mg Excipiente qsp.
Excipiente gsp. 1 dose
Sugestdo posologica: Tomar 1 dose antes das Sugestao posolégica: /omar 1 dose antes das
principais refeigdes. principais refeigoes.
\_ P S,
B REDUGAO DOS SINTOMAS ASSOCIADOS A INTOLERANCIA A LACTOSE
4 ) 4 \
Lactase 2.000 ALU Alfa Galactosidade 400 GalU
Veiculo* gsp. 1ml Lactase 10.000 ALU
Excipiente gsp. 1 dose
Sugestao posoldgica: Adicionar 15a 20 S = o
. . ugestao posoldgica: /omar 1 dose no
gotas para cada litro de leite, 24 horas antes da momento da ingestio de alimentos licteos.
ingestao. L )
*Sugestdo de veiculo: Glicerina 0,5 ml; Benzoato de Sodio 2
mg, Agua purificada gsp. Manter sob refrigeracao.
\_ J




INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

B FORMAS FARMACEUTICAS E SUGESTOES DE EXCIPIENTES:

e CAPSULAS: celulose microcristalina, estearato de magnésio e diéxido de silicio coloidal em suas devidas proporgdes.
Revestimento entérico: deve ser utilizado com o para proteger as enzimas sensiveis ao pH estomacal (observar pH
0timo descrito no Certificado de Analises).

e SACHES: maltodextrina e dioxido de silicio coloidal.

e VEICULOS PARA SOLUGAO ORAL: 4gua purificada, benzoato de sddio e glicerina. Manter a formulagéo sob refrigeracéo.

B CONVERSAO DE UNIDADES ENZIMATICAS

De forma geral, para determinar a quantidade a ser pesada de uma enzima para atender a uma formulacao basta realizar
a conversao entre as unidades de atividade enzimatica relacionada na prescri¢do e aquela mencionada no certificado de
analise. Os cdlculos costumam ser simples e devem ser realizados utilizando-se regra de trés comum. Algumas conversoes
podem gerar questionamentos e para tanto, a tabela abaixo pode ser consultada:

1 FAU/g=15,4 SKB
1 DU=1 SKB

2,4 U.FIP/mg =1.200 GDU/g
5,0 U.FIP/mg =2.500 GDU/g
15 GDU=500.000 PU

1 SAP=100xHUT
1U.USP/mg=1 PU/mg
0,5 U.USP/mg=3000 FCC U/mg

B SUGESTAO DE ARMAZENAMENTO

e MATERIA-PRIMA: Conservar em recipientes bem fechados ao abrigo de luz, calor e umidade. Sao insumos higroscapicos,
portanto, devem ser manipulados em ambiente com umidade controlada.

e CAPSULA E SACHES: Conservar em recipientes bem fechados ao abrigo de luz, calor e umidade.

e SOLUCAO ORAL: Conservar sob refrigeracéo por até 30 dias.

Estes insumos devem ser utilizados sob orientagao médica

ou de profissionais da saude.

Informativo destinado a profissionais da saude.




ENZIMAS DIGESTIVAS ACTIVE PHARMACEUTICA

Alfa-amilase é a enzima que catalisa a quebra de carboidratos, como 0 amido, em
cadeias menores, 0s dissacarideos, e posteriormente, no monossacarideo glicose,
mais facilmente digerido e absorvido. E produzida no organismo humano, na boca, 5.000 a 20.000
estdmago e intestino delgado e em condicdes de deficiéncia, como insuficiéncia SKB
pancreatica, deve ser suplementada para que haja o aproveitamento nutricional dos
carboidratos da dieta e um aporte adequado de energia ao organismo.

(Fonte: Asperygillus oryzae)

A alfa galactosidade é uma enzima necessaria para a digestao de alimentos ricos
em amido, como feijao, brdcolis, couve de Bruxelas e repolho, dentre outros. Quando
ha deficiéncia desta enzima, alguns individuos podem experimentar problemas
gastricos, tais como desconforto abdominal, produgao de gases e flatuléncia, que
(Fonte: Aspergillus niger) ocorrem devido a auséncia de hidrélise das ligacGes alfa galactosidicas presentes 400 a 1.200 Galu
em carboidratos (oligossacarideos) nao digeriveis, que acabam sendo fermentados
pelas bactérias do trato intestinal. Assim, a suplementagao com alfa galactosidade
pode melhorar a qualidade do processo digestivo, reduzindo possiveis inconvenientes
associados ao consumo de leguminosas, gréos e frutas.

A bromelina é complexo enzimatico proteolitico encontrado nas diferentes partes das
plantas da familia Bromeliaceae, da qual o abacaxi (Ananas comosus), € a fonte mais
conhecida. Através da sua agdo enzimatica, atua na decomposicao de proteinas em
peptonas menores por meio de hidrdlise, contribuindo para a digestao das proteinas.
Dessa forma, costuma ser associada a outras enzimas digestivas, em formulagoes
auxiliares da digestao.

(Fonte: Ananas comosus) 120 a 2.400 GDU

A celulase n@o é produzida pelo organismo humano e pode ser suplementada com

o intuito de melhorar o processo digestivo de forma geral, reduzindo flatuléncias e
gases, especialmente em dietas ricas em fibras insoltveis, como a celulose presente
em alimentos de origem vegetal. A celulose é um polissacarideo formado por varias
(Fonte: Trichoderma viride) unidades de glicose unidas entre si através de ligacdes quimicas e a celulase realiza | 750 a 1.500 CU
a quebra das ligagoes quimicas existentes entre estas unidades de glicose. Quando
a mastigacdo € dificultada pode haver comprometimento da liberagdo da celulase do
vegetal, e consequentemente na digestdo da celulose, prejudicando a biodisponibili-
dade dos nutrientes.

A hemicelulase, assim como a celulase, ndo é produzida pelo organismo humano e
atua de forma sinérgica com a celulase hidrolisando os polissacarideos presentes
na parede celular dos alimentos de origem vegetal, incluindo cereais e grdos. Dessa
(Fonte: Aspergillus niger) forma, a hemicelulase melhora a biodisponibilidade dos nutrientes ingeridos através | 800 a 2.000 HCU
da dieta, bem como melhora o processo digestivo de forma geral, reduzindo flatulén-
cias e gases. Além disso, a fracdo soltvel das fibras degradadas pela hemicelulase
apresenta potencial prebiotico, melhorando a composicao da microbiota intestinal.

A sacarose, ou agticar comum ou de mesa, sofre agdo da enzima invertase € €
decomposto em glicose e frutose. O consumo de alimentos processados e altamente
refinados esta relacionado ao consumo em grande quantidade deste tipo de agucar,
0 que pode comprometer o processo de digestdo, podendo inclusive estar implicado
em processos alérgicos. Assim, a suplementagao desta enzima pode auxiliar na as-
similagéo e utilizagdo dos compostos derivados da sacarose na produgéo de energia
do organismo e minimizar possiveis desconfortos associados a ma digestao, como
gases, refluxo e dores de estbmago.

(Fonte: Saccharomyces cerevisae) 400a1.200 SU




(Fonte: Asperyillus nigen

A lactase ou beta galactosidase é uma enzima que hidrolisa a lactose - o principal
carboidrato presente no leite e derivados - em glicose e galactose no trato gas-
trointestinal, especificamente no intestino delgado. Individuos com insuficiéncia na
producdo da enzima lactase apresentam manifestac@es relacionadas a intolerancia a
lactose, como dor abdominal, inchaco, diarréia e flatuléncias. Assim, a suplementa-
¢do oral de lactase pode ser especialmente (til no manejo destes sintomas.

1.000 a 10.000
ALU

(Fonte: Aspergillus sp.)

Alipase é cossecretada com o pepsinogénio no meio estomacal e € uma enzima
essencial para a digestdo de gorduras — clivando os triacilglicerdis em acidos graxos
e glicerol — atuando em conjunto com os efeitos de emulsificacdo dos sais biliares
liberados pela vesicula biliar. Quando hd insuficiéncia na producéo da lipase, 0
metabolismo de lipidios pode estar comprometido e se manifestar em indigestdo e
esteatorréia, e a suplementac@o com lipase pode reduzir sintomas como desconforto
gastrico e gases apos refeices ricas em gordura.

750 a 3.500 FIP

(Fonte: Aspergillus oryzae)

A maltose ¢ formada no organismo humano durante a digestao do amido pela
amilase como um produto intermedidrio. A enzima maltase decompde o dissacari-
deo maltose em duas moléculas de glicose, que sao utilizadas pelo organismo para
producdo de energia a partir de fontes dietéticas, especialmente graos e vegetais
ricos em amido. A suplementacdo com maltase pode melhorar a digestdo ao longo
de todo o trato gastrointestinal, reduzindo, por exemplo, a ocorréncias de episodios
de diarreia.

200 a 400 DP

(Fonte: Pancreas suino)

A pancreatina € um complexo enzimatico produzido no pancreas de mamiferos, con-
tendo principalmente amilase, lipase e protease, que por sua vez atuam na digestao
de amido, gordura e proteinas. A suplementacdo desta enzima tem sido utilizada em
deficiéncias pancreaticas como pancreatite e fibrose cistica associada a esteatorréia,
condicoes que podem acarretar ma-digestao e, por consequéncia, ma absorcédo de
nutrientes.

100 a 300 mg

(Fonte: Carica papaya)

A papaina é uma enzima com agao proteolitica e anti-inflamatdria, obtida do
mamao (Carica papaya). Auxilia no processo digestivo promovendo a dissociagéo de
proteinas em moléculas mais simples passiveis de serem absorvidas. Em geral,
associada com outras enzimas digestivas.

100.000 PU

(Fonte: Aspergillus niger)

A pectinase é uma enzima que digere a pectina, um dos principais componentes

da parede celular dos vegetais das frutas e vegetais, também presente em geléias
como agente espessante e gelificante. Quando utilizada em associacéo a celulase e
hemicelulase, a pectina pode aumentar o valor nutricional e potencial prebiético dos
alimentos de origem vegetal. Assim, a pectinase melhora a absorcao dos nutrientes
ingeridos através da dieta, bem como melhora o processo digestivo de forma geral.

35a 100 ENDO
PG

(Fonte: Mucosa gdstrica suina)

A pepsina € uma enzima envolvida na digestao de proteinas, hidrolisando as ligagoes
protéicas em cadeias menores de aminodcidos, promovendo a absorcéo e o aprovei-
tamento destes nutrientes pelo organismo. Fisiologicamente, a pepsina € secretada
na forma inativa de pepsinogénio que deve ser ativada pela agéo do suco gastrico.
Em casos nos quais a secrecao de pepsinogénio ou &cido cloridrico € deficiente, a
suplementagao de pepsina melhorar os sintomas da ma digestao de alimentos ricos
em proteina.

100 a 800 mg




As proteases sdo enzimas que pertencem ao grupo das hidrolases que clivam as
ligacBes peptidicas das proteinas, formando os peptideos e aminodcidos, mais
prontamente biodisponiveis ao organismo. As proteases atuam em diferentes faixas
de pH ao longo do trato gastrointestinal, de forma que a protease dcida estavel, de
pH 6timo entre 2 e 5, atua na digestdo proteica no estbmago, especialmente apos a
ingestao de fontes alimentares ricas em proteinas.

(Fonte: Aspergillus nigen 50 a 100 SAP

As proteases sdo enzimas que pertencem ao grupo das hidrolases que clivam as
ligacBes peptidicas das proteinas, formando os peptideos e aminodcidos, mais pron-
tamente biodisponiveis ao organismo. As proteases atuam em diferentes faixas de 5.000 a 10.000
pH ao longo do trato gastrointestinal, de forma que a protease alcalina, de pH 6timo RO

entre 7 e 9, atua na digestao proteica em nivel intestinal, bem como em demais
processos fisioldgicos, como ativacdo de outras enzimas e coagulacdo sanguinea.

(Fonte: Bacillus lincheniformis)

A xilanase € uma enzima que hidrolisa a hemicelulose presente na parede celular de
vegetais que fornecem fibras sollveis, como aveia, trigo, centeio e arroz. Esta enzima
ndo é produzida pelo organismo humano e pode ser suplementada com o intuito de
melhorar o processo digestivo de forma geral, reduzindo flatuléncias e gases.

(Fonte: Trichodema viride) 750 a1.200 XU
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