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= O QUE E?

A glicina é o menor aminoacido nao essencial, obtido
através da dieta ou codificado pelo codigo genético e sin-
tetizado principalmente nos rins € no figado a partir de
colina, serina, hidroxiprolina e treonina. E utilizada pelo
organismo humano como substrato para a sintese de pro-
teinas e de diversos compostos de importancia bioldgica,
além de participar de reacoes de desintoxicacao e exer-
cer efeito anti-inflamatério, citoprotetor, imunomodulador
e neuromodulador. Ainda, a glicina interage com diferen-
tes canais ibnicos, proteinas transportadoras e receptores
distribuidos por todo o organismo — sobretudo o recep-
tor de glicina (GlyR) e o receptor glutamatérgico NMDA.
Dessa forma, estudos vém demonstrando que a suple-
mentacao com glicina promove a melhora de parametros
metabdlicos, além de auxiliar no manejo de sintomas de
esquizofrenia. -8
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FIGURA 1 - Estrutura quimica da glicina.
Adaptado de www.shutterstock.com, 2023.
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= QUAL O MECANISMO DE ACAO?

A glicina representa 11,5% do conteudo de aminoacidos en-
contrado no corpo humano, sendo utilizada principalmente
para a sintese enddgena de proteinas — tal como o colage-
no, proteina mais abundante e essencial para manter a es-
trutura normal do tecido conjuntivo nos 0ssos, articulagdes,
pele e vasos sanguineos. Além disso, a glicina é utilizada
como precursora em diferentes vias enzimaticas envolvidas
na sintese de glutationa, creatina, purinas e heme. Enquanto
a creatina contribui para a melhora do metabolismo ener-
gético celular ao favorecer a sintese de ATP nos musculos
e no sistema nervoso central (SNC), a glutationa é o com-
posto antioxidante mais abundante nas células. As purinas,
por sua vez, sdo constituintes de acidos nucleicos (DNA e
RNA), essenciais para a proliferacao celular e sintese de pro-
teinas. Ja a heme é um grupo prostético constituido de um
atomo de ferro contido no centro de um largo anel orgéanico
heterociclico chamado protoporfirina IX, necessario para o
transporte de oxigénio pela hemoglobina na circulacao san-
guinea, bem como pelo transporte de elétrons nas mitocon-
drias. 2

Adicionalmente, a dlicina é utilizada pelo organismo na
conjugacao de acidos biliares, desempenhando um papel
importante na digestao e absorcao de lipideos e vitaminas
lipossoluveis. Ainda, atua como ligante enddgeno de canais
de cloreto conhecidos como receptores de glicina (GlyR).
Ao permitir a abertura desses canais em células do siste-
ma imunolégico, a glicina promove a hiperpolarizagao da
membrana celular e regula os niveis intracelulares de cal-
cio, influenciando as respostas imunes através da modula-
géao do fator nuclear kB (NF-kB) e da sintese de citocinas




pré-inflamatérias — como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) — e de superdxido. Por fim, a glicina também modula a
neurotransmissao no SNC e no sistema nervoso periférico (SNP), tanto através da ligacao aos GlyR (exercendo efeito inibi-
tério) quanto ao se ligar a subunidade NR1 do receptor glutamatérgico NMDA (um canal idnico permeavel a sddio, célcio e
potassio), potencializando sua ativagdo. Dessa forma, exerce efeitos significativos sobre o comportamento, além de reduzir
a secrecao hepatica de lipoproteinas de baixa densidade ricas em triglicerideos ao inibir a expresséo do gene Scd-1, con-
tribuindo para a regulacédo da lipemia.'®56
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FIGURA 2 - Principais mecanismos de agao associados aos beneficios da suplementacéo com glicina. Adaptado de www.shutterstock.com, 2023.




EVIDENCIAS NA LITERATURA

= ESQUIZOFRENIA

A esquizofrenia € um transtorno psiquiatrico cronico, que geralmente se manifesta na adolescéncia ou inicio da vida adulta.
E caracterizado por uma combinacéo de sintomas positivos (delirios, alucinagdes, fala e comportamento desorganizados),
negativos (catatonia, depressao, apatia e anedonia) e cognitivos (prejuizos na fungao executiva e na memaria de trabalho),
que comprometem de maneira significativa a qualidade de vida destes individuos. Nesse contexto, tem sido demonstrado
que a glicina interage com diferentes receptores expressos no SNC, e que a suplementacao com esse aminoacido contribui
para a regulacao da fungédo neuronal, auxiliando no manejo de sintomas em pacientes com esquizofrenia. &7

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego, cruzado e controlado por placebo envolvendo 19 pacientes diagnosticados
com esquizofrenia (homens e mulheres, com idade média de 38 anos) avaliou o efeito da suplementacao pela via oral com
glicina adicionalmente ao tratamento com farmacos antipsicéticos. A administracao diaria de 0,8 g/kg de glicina, durante
6 semanas, promoveu uma reducao significativa da manifestacao dos sintomas negativos, bem como a melhora geral
no quadro clinico destes individuos — avaliado através de questionario PANSS (Positive and Negative Syndrome Scale).
Adicionalmente, outro estudo clinico randomizado, duplo-cego, cruzado e controlado por placebo foi conduzido com 11
pacientes diagnosticados com esquizofrenia refrataria ao tratamento convencional (homens e mulheres, com idade entre
22 e 60 anos). Apds 6 semanas de suplementacao pela via oral com 0,8 g/kg de glicina (divididos em 3 doses diarias) foi
observada uma reducéao significativa dos sintomas negativos e melhora da cognicéo, sugerindo os beneficios da terapia
adjuvante com esse aminoacido também em casos de esquizofrenia refrataria. Posteriormente, resultados clinicos seme-
lhantes foram observados em outros estudos clinicos, reforcando o potencial da suplementagdo com glicina na regulacao
funcional do SNC e manejo dos sintomas de esquizofrenia.

= DOENGCAS METABOLICAS E CARDIOVASCULARES

A sindrome metabdlica corresponde a um conjunto de fatores — incluindo hipertenséo arterial, hiperglicemia, dislipidemia e
aumento da circunferéncia abdominal — que, quando associados, aumentam consideravelmente o risco de desenvolvimento
de diversas doencas, tais como as doencas cardiovasculares, a diabetes, a obesidade, entre outras. Tem sido demonstrado
que a inflamacao e o estresse oxidativo contribuem para a fisiopatologia da sindrome metabdlica. Assim, considerando as
evidéncias pré-clinicas que apontam para os efeitos anti-inflamatorio, citoprotetor e imunomodulador da glicina, a eficacia
da suplementacao com esse aminoacido sobre a melhora de parametros metabdlicos tem sido avaliada.

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo envolvendo 60 individuos com sindrome metabdlica
(homens e mulheres, com idade entre 35 e 65 anos) demonstrou que a suplementacéo pela via oral com 5 g de glicina ao
dia, fracionada em 3 doses, auxilia no equilibrio das reagdes redox, reduzindo os danos oxidativos e melhorando parédmetros
clinicos. Adicionalmente, um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo envolvendo 64 pacientes
diagnosticados com diabetes tipo 2 (homens e mulheres, com idade média de 58 anos) avaliou o efeito da suplementagéo
pela via oral com 5 g de glicina ao dia. Apds 3 meses, observou-se que os individuos que receberam a suplementagdao com
glicina apresentaram uma diminuicao dos niveis de hemoglobina glicada e também dos niveis de citocinas inflamatorias.
Em conjunto, esses resultados sugerem que a suplementacéao com glicina pode oferecer beneficios para 0 manejo de alte-
racoes metabdlicas. 213

= OUTRAS EVIDENCIAS

Evidéncias demonstram que a glicina apresenta atividade antiulcerosa e citoprotetora, visto que é capaz de reduzir a secre-
cao gastrica e, portanto, o desenvolvimento de lesdes na mucosa gastrointestinal. Além disso, apresenta efeito antioxidan-
te, que também auxilia na protecédo da mucosa. Nesse contexto, a glicina vem sendo utilizada como antiacido e adjuvante
no tratamento de condicbes associadas ao desequilibrio na regulacao da secrecdo acida — incluindo gastrite e Ulceras
pépticas. 416




INFORMACOES ADICIONAIS
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SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 20 a 200 mg*
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas e sachés

* Doses maiores podem ser utilizadas, de acordo com o quadro clinico do paciente e a critério do prescritor.
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Suplementacao de aminoacidos
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Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, quatro vezes ao dia ou apds as principais refeicdes.
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Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.




Efeito gastroprotetor

GlICINA e 100 mg
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Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
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Salientamos que as formulagdes apresentadas sao apenas sugestoes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagao das necessidades individuais dos
pacientes. E valido ressaltar que a Active Caldic n4o realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.
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