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= O QUE E?

A L-cisteina é um aminoacido condicionalmente essencial,
classificado como tiol, que pode ser sintetizado endoge-
namente por meio da biotransformacao da L-metionina
ou homocisteina. Entretanto, quando a sintese enddge-
na desse aminoacido é insuficiente torna-se necessaria
a obtencao pela ingestao alimentar ou pela suplementa-
cao. As propriedades mais bem descritas da L-cisteina
incluem o aumento dos niveis do antioxidante glutationa,
do potencial de detoxificagdo de xenobidticos e da sinte-
se de queratina, além de contribuir para a sintese proteica
e otimizar a recuperacao muscular apés a pratica de ati-

vidades fisicas. !

HS OH

NH2 e

FIGURA 1 - Estrutura molecular da L-cisteina HCI.
Adaptado de www.shutterstock.com, 2023.
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= QUAL O MECANISMO DE ACAO?

A L-cisteina é um aminoacido importante para a sintese
proteica, para a sintese de glutationa e de taurina, além de
ser uma importante fonte de sulfato. Apds absorgao, esse
aminoacido pode ser encontrado no meio extracelular sob
sua forma oxidada (a L-cistina) ou no meio intracelular sob
sua forma reduzida (a L-cisteina), sendo o equilibrio entre
os niveis de L-cisteina e L-cistina controlado através do
influxo e efluxo celular mediado por transportadores mem-
branares. A L-cistina é reduzida a L-cisteina por meio da
acao das enzimas tiorredoxina-1/tiorredoxina redutase 1
(Trx1/TR1), glutaredoxina-1/GSH/GSH e dissulfeto reduta-
se (Grx1/GSH/GR). 2#

A sintese enddgena da L-cisteina ocorre através da via da
trans-sulfuracdo ou via da cistationina, que utiliza os ami-
noacidos metionina ou homocisteina como seus precur-
sores em uma reacao catalisada pela enzima cistationina
sintetase, que é dependente da vitamina B6 (fosfato de pi-
ridoxal). A L-cisteina € uma fonte de enxofre essencial para
a formacéao das ligagdes covalentes denominadas pontes
dissulfeto (S-S), que sao responsaveis pela estabilizacao
molecular das proteinas. Além disso, o enxofre € um impor-
tante cofator para diversas reacoes enzimaticas cataliticas
no organismo, e o grupo sulfidrico da L-cisteina contribui
para a funcao de tampao redox celular ao ser incorporado
no antioxidante glutationa (GSH) e na proteina tiorredoxina
durante a sintese dessas moléculas. Ainda, o GSH (sinteti-
zado a partir da combinacao de L-cisteina, L-glutamato e
glicina) possui papel central na biotransformacéao e elimina-
cado de xenobidticos, bem como na protecéo das células
contra o estresse oxidativo. 85610




Adicionalmente, a L-cisteina € um importante substrato para a geracao de sulfeto de hidrogénio (H2S), que € uma subs-
tancia com propriedade anti-inflamatdria, antioxidante e neuroprotetora. Desta forma, a suplementacao com L-cisteina
pode ser interessante em condicoes em que ha desequilibrio nos niveis enddgenos de H2S, como doengas neuroldgi-
cas, doencas cardiovasculares, inflamacéo e distUrbios metabdlicos. Por fim, a L-cisteina também é importante para
a sintese enddgena do aminoacido taurina — essencial para o funcionamento do sistema nervoso central (SNC), para a
imunidade, visao e fertilidade — e pode contribuir para a reducao das concentracoes séricas de triglicerideos, reducao da
glicemia, melhora da composicao corporal e manejo do peso corporal, tendo em vista que o grupamento tiol, presente
nesse aminoacido, faz parte dos complexos enzimaticos responsaveis pela sintese de acido graxo, além de ser substrato
necessario para a gliconeogénese (producéao de energia sem a necessidade de glicose). 8:10-20
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FIGURA 2 - Principais mecanismos de agao relacionados aos beneficios da suplementagao com L-cisteina. Adaptado de www.shutterstock.com, 2023.




EVIDENCIAS NA LITERATURA

== ATIVIDADE ANTIOXIDANTE E DETOXIFICANTE

Individuos portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) apresentam baixos niveis de GSH e do seu precursor,
a L-cisteina. Assim, alguns estudos tém demonstrado os efeitos da suplementacao com L-cisteina na melhora clinica de
individuos com essa condicao clinica.’

Diante disto, um estudo duplo-cego e controlado por placebo avaliou o metabolismo de aminoacidos e o equilibrio redox
de individuos soropositivos suplementados com L-cisteina. O estudo foi conduzido com 32 individuos soropositivos para
HIV (homens e mulheres, de 20 a 59 anos de idade), que realizam tratamento antirretroviral e nao apresentavam infeccdes
secundarias. A suplementacao pela via oral com L-cisteina (1 g ao dia), durante 7 dias, promoveu um aumento significativo
dos niveis de GSH e melhorou a capacidade antioxidante dos individuos, se mostrando uma opcéo interessante em qua-
dros clinicos em que a atividade antioxidante se encontra reduzida. 2

Com base na acao antioxidante e detoxificante da L-cisteina e de seus derivados, alguns estudos tém demonstrado os
beneficios da suplementacao com L-cisteina na eliminacao de xenobidticos. Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo avaliou o efeito da suplementacéao com um precursor de L-cisteina — a N-acetilcisteina (NAC) — na
eliminacao de acetaldeido em 20 individuos saudaveis (homens, com idade média de 25 anos). Os individuos foram suple-
mentados com administracao Unica pela via oral com 200 mg de NAC imediatamente antes da infusao do etanol e apds
120 minutos foi possivel observar um aumento na eliminagéo do acetaldeido no grupo suplementado com NAC. Assim,
o tratamento com o precurso de L-citeina foi capaz de acelerar a eliminacao do metabdlito do alcool (acetaldeido) que é
associado a leséo hepatica e ao desenvolvimento do cancer do trato digestivo superior. 222

= MELHORA DA SAUDE DA PELE

Evidéncias apontam que a atividade antioxidante da L-cisteina também pode ser associada a melhora da saude da pele.
Com isso, o efeito da suplementacéo pela via oral com L-cistina (forma reduzida da L-cisteina), em associacao a L-glutationa
foi investigada em um estudo clinico, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo conduzido com 124 mulheres. A
suplementacao diaria com 500 mg de L-cistina e 250 mg de L-glutationa, durante 12 semanas, se mostrou segura e eficaz
no clareamento da pele e na reducéo do melasma facial. 2°

= OUTRAS EVIDENCIAS

Além da sua conhecida atividade antioxidante, detoxificante e na melhora da saude da pele, a L-cisteina também € o princi-
pal componente da queratina, podendo ser suplementada como nutricosmético visando a melhora da aparéncia de unhas e
cabelo, sendo utilizada também para alopecia, quando associada a vitamina B6. Adicionalmente, a L-cisteina € importante
para fluidificacédo do muco do trato respiratério e para a estabilizacéo das ligagdes das pontes dissulfeto das proteinas que
compbem as fibras musculares, podendo contribuir para o aumento do volume e da forgca muscular. '

INFORMACOES ADICIONAIS
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SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 100 a 500 mg ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: cépsulas, sachés e solucdes orais




= SUGESTOES DE FORMULACOES

4 ) 4 )
Suplementacao de aminoacidos Suplementacao de aminoacidos
L-Cisteina HCI Anidra ........ccooovvvviiiieieeeee i, 6 mg L-Cisteina HCI Anidra .........coooviivviiiiiieeecee e, 6 mg
GlICING vt 16 mg GlICING v 60 mg
Acido ASPAICO .....c..vcveveveveveeeieeeeeeeeeeeeees 22 mg L-TrptOfaN0 . 10 mg
Acido GIUTAMICO .......cveveveveveeeeeeeeeeeeeeees 54 mg L-VAlNG ..o, 200 mg
AlBNING Lo 15 mg DL-Fenilalanina..........cccoveiiiiiiiiii 40 mg
ArGINING e 9 mg TrEONING i ie e 50 mg
GISTINA v 1 mg LiSINA . eii e 80 mg
DL-Fenilalanina............ccccccviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee, 10 mg L-1SOIEUCING......cvvvviiii e 150 mg
GIUEEMINAL .. 6 mg L-LeUCING ... 200 mg
HISHAING ..o 7 mg MELIONING ... 40 mg
L-ISOIBUCING ... 37 mg EXCIPIENTE 0.S.D1vvveviiiiiiieeeeeeee e 1 dose
I =10 o - L 60 mg
LISING. ..ttt 22 mg Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
MEtioNING ......ooviiiii e 11 mg (S J
ProliNa . ... 35 mg
SEINA. e 23 mg 4 N
THOSING e 5 mg Atividade detoxificante
TrEONING i i 14 mg
LETAPLOTANO c.vevv i 3mg L-Cisteina HCl ANra ...........o.ovvrverrrrreereeeoans. 300 mg
L-Vgllr\a .............................................................. 50 mg Silimarina (Milk Thistle; Siflybum marianum L.) ... 200 mg
EXClplente q.S.p .................................................. 1 dOSG Bamboo Extrato (Bambusa Vulgarls’ 75% Sﬂ'Ca) SOO mg

EXCIDIENTE 0.8 vt 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, quatro
vezes 2o dia ou apds as principais refeicoes. Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
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4 ™
Atividade antioxidante
L=GiSTEING HOT ANIAIA ... ettt ettt et e et 300 mg
EGCG (EpigalocatequINa-8-GalAt) .........ciiii ittt e e e e ettt e e e e e ettt e et e e e e e e s s e st bt e ta e e e e e e e e e e e ees 50 mg
FISEtIN (COLINUS COGGYGIIA) ... ettt e e e oo oot e e et e e e e e e e s e ettt e e aeeeaeaeassannaaes 100 mg
N Ao o] I O] 1= = OO PPPPPPPTRRRPPIR 600 mg
el o] ol (=l o T o T OO PPRU U 1 dose
Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
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4 ™
Manejo do melasma
L-GiSTEING HOT ANIAIA ...ttt ettt e et et 300 mg
Pomegranate Extrato (Punica granatum L.; 40% &CIAO EIAGICO) ... ..ciiuuriiiiiiiiiiie it 200 mg
Nicotinamida (VITamING B3) ... ...uuuiiiiiiiii e e e e e e e et e e et e e e e e e e e aa e e e e e e e aa e 100 mg
(] 0] [T (=T @ TR o F PP PPPPPPPPRPRRTTN 1 dose
Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
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Salientamos que as formulacdes apresentadas sao apenas sugestoes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagao das necessidades individuais dos

pacientes. E valido ressaltar que a Active Caldic ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.




ESTE INSUMO DEVE SER UTILIZADO SOB ORIENTACAO MEDICA

OU DE OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE HABILITADO.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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